
 
 

 
 

C’EST VOUS LE CHEF ! 
 

  

14 JOURS / 12 NUITS 
 

JOUR 1   PAYS D’ORIGINE ����  PARIS     
Départ de votre pays. 
 

JOUR 2   PARIS     
Arrivée à l'aéroport Charles de Gaulle. Rendez-vous avec votre conducteur et transfert à votre hôtel à PARIS. Journée 
libre pour découvrir Paris à votre rythme ou pour vous reposer après un long voyage. 
Nuit à PARIS. 
 
JOUR 3   PARIS     
AM : Ce matin vous participez à votre premier cours de cuisine avec un Chef. Vous préparez 3 plats en 2 heures, 
Puis la table est dressée rapidement, rappel de l'art de la table, du service du vin. Vous dégustez ensuite les plats 
réalisés ensemble.  
PM : Découverte des Champs Elysées. Vous pouvez faire le choix de monter au sommet de l’Arc de Triomphe. Partez 
ensuite à la découverte à pied de celle que l’on qualifie de “plus belle Avenue du Monde”. Avant le dîner, nous vous 
suggérons la visite de la boutique et salon de Thé Fauchon ainsi que la boutique Maille pour découvrir les produits 
de la marque (vinaigres, huiles, moutardes, mayonnaises, sauces salade…). 
Nuit à PARIS. 
 
JOUR 4   PARIS     
Découverte à pied de l’île de la Cité. Si un endroit devait se nommer le Cœur de Paris, se serait sans contredit cette Île 
en forme de bateau. Découvrez la Cathédrale Notre Dame de Paris ; construite entre le 12e et 14e  siècle, elle est l’un 
des plus célèbre et magnifique exemple de l’architecture médiévale. Ensuite, profitez d'une pause shopping aux Halles. 
Ne manquez pas le “Comptoir de la Gastronomie”. Depuis 1894, cet établissement centenaire est connu comme le 
ventre de Paris. to those in the know. Dans une atmosphère qui conservé tout le charme du début du XXe siècle, vous 
trouverez une large sélection du meilleur de ce qu'offre la gastronomie et toute l'authenticité de notre pays.  
Nuit à PARIS. 
 
JOUR 5   PARIS     
AM : Ce matin, parcourez le Marché Monge qui a lieu tous les Mercredi de 7 h 00 à 14 h 30. 
PM : Visite du Musée du Louvre à votre rythme, à la découverte des plus célèbres chefs d'œuvre comme Mona Lisa. 
Promenez-vous ensuite dans le Jardins des Tuileries que vous traversez jusqu'à la Place de la Concorde, endroit 
célèbre pour avoir été le lieu d'emplacement de la guillotine pendant les années de terreur de la Révolution Française. 
Ensuite, visitez d'autres boutiques dans le 7e arrondissement comme “Bellota Bellota” (épicerie fine et fromages 
espagnols) ou encore La Boutique de Mr Barthelemy spécialisée dans les fromages. 
Nuit à PARIS. 
 
JOUR 6   PARIS     
Rendez-vous à l’embarcadère des Bateaux Parisiens. Vous partez pour une croisière d’une heure sur la Seine et 
aurez ainsi une autre vision de Paris. Ensuite ascension possible de la Tour Eiffel. La Tour Eiffel a été construite en 
1889 comme pièce maîtresse de l’Exposition Universelle. Aujourd’hui, elle est le symbole de la ville.  
Nuit à PARIS. 
JOUR 7   PARIS     



 
 

 
 

Trajet jusqu’à la Butte Montmartre. Découverte du Sacré Cœur et de la Place du Tertre, occupée quotidiennement par 
des dizaines de peintres et de portraitistes. De nombreuses boutiques méritent le coup d'œil également dans ce quartier 
comme A la Mère de Famille, l’Etoile d’Or ou Bertrand (un excellent salon de thé)… 
Nuit à PARIS. 
 
JOUR 8   PARIS     
Temps libre à PARIS pour d'autres visites et activités de votre choix. Nous vous suggérons la découverte de quelques 
uns des très nombreux march2s Parisiens (Marché St Honoré, Marché Maubert, Marché St Germain, Marché 
Europe…). Vous pouvez également découvrir “La Grande Epicerie de Paris”.  
Nuit à PARIS. 
 
JOUR 9   BOURGOGNE    
AM : Rendez-vous avec votre conducteur à votre hôtel et départ vers la BOURGOGNE. Sur le trajet, arrêt à VEZELAY, 
l'un des plus beaux villages de France. 
PM : Route vers BEAUNE. Réalisez une visite guidée d'une des plus célèbres caves : les Caves Patriarche datant 
des XIIIe et XIVe siècle. À la fin de la visite, vous aurez l'opportunité de tester quelques uns de ces excellents vins de 
Bourgogne. Transfert à NUITS ST GEORGES pour une seconde visite de cave. Route pour DIJON. 
Nuit à DIJON. 
 
JOUR 10   CONFERENCE OENOLOGIQUE    
AM : Ce matin, vous assistez à une conférence présentant les vins et ses nombreuses facettes : régions vinicoles, 
productions, ordre des appellations, la vinification, les variétés de raisins, les cépages ou encore les techniques de 
dégustation. Elle se terminera par une dégustation guidée de 4 vins.  
PM : Cet après-midi, vous prenez le TGV pour AVIGNON. A votre arrivée, vous êtes accueillis par votre conducteur qui 
vous transfère jusqu'à dans votre hôtel dans le centre ville. 
Nuit à AVIGNON. 
 
JOUR 11   PROVENCE  
AM : À AVIGNON, parcourez le Marché aux Halles. Ensuite, route jusqu'à VAISON LA ROMAINE ou vous découvrez le 
Marché Provençal, l'un des meilleurs pour tous ceux qui aiment les spécialités provençales. Vous pourrez acheter de 
nombreux produits pour la cuisine ou la table ou encore des objets d'artisanat. 
PM : Route pour ORANGE. Visite du théâtre antique : 103 mètres de long et 36 mètres de hauteur, c'est un monument 
exceptionnel, le seul en Europe si bien préservé. Ne manquez pas l'Arc de Triomphe romain avant de partir. Retour à 
AVIGNON pour une visite guidée du Palais des Papes puis visite libre du Pont de Bénezet. Flânez dans les rues 
commerçantes piétonnes Joseph Vernet et St Agricol, dans le quartier de la Balance ou dans la large Avenue de la 
République. Pourquoi ne pas goûter les chocolats de la Pâtisserie Mallard et notamment la "Papaline d'Avignon". 
Nuit à AVIGNON. 
 
JOUR 12   PROVENCE  
AM : Ce matin, vous participez à votre second cours de cuisine avec un Chef Anglophone. À la fin du cours, vous 
dégustez le repas ensemble. 
PM : Visitez le pittoresque village des BAUX DE PROVENCE. Ce lieu rassemble de nombreux éléments attestant d'une 
occupation humaine très ancienne. Visite du château. 
Nuit à AVIGNON. 
 
JOUR 13   PROVENCE - NICE   
AM : Ce matin, vous êtes accueillis dans une ferme cultivant les oliviers. Votre visite inclut un tour guidé d'une 
oliveraie de 15 ha puis du moulin à huile où les producteurs ne pressent que les fruits mûrs pour extraire leurs huile 
parfumées. La visite se termine par une dégustation d'huiles, de tapenades et de différentes variétés d'olives. Transfert 
à ARLES. 
PM : Cet après-midi, visite d'ARLES. Arles est souvent reconnu et appréciée pour la splendeur de ses monuments 
Romans dont ceux classés au patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 1981. Votre visite inclut l'entrée dans les 
arènes, le théâtre Romain et le cimetière des Alyscamps. En milieu d'après-midi, transfert vers la Côte d'Azur. 
Nuit à NICE. 
 
JOUR 14   NICE ����  PAYS D’ORIGINE  
Transfert en autocar à l'aéroport de NICE pour votre vol retour.  


